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Asistent medical comunitar 

 

1. Manual pentru asistența medicală comunitară- Consolidarea rețelei naționale de 
furnizori de îngrijiri primare de sănătate pentru îmbunătățirea stării de sănătate a 
populației,copii și adulți ( inclusiv populație vulnerabilă) – Operator de Program- 

Ministerul Sănătății, Institutul Național de Sănătate Publică,  2014-2021, București 

2. L. Titircă: Urgențe medico chirurgicale – Sinteze – Editura Medicală, București 2019 

3. L.Titircă: Tehnici de evaluare şi îngrijiri acordate de asistenții medicali:  Ghid de 

Nursing Vol.II 

4. Codul de etică şi deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei si al 
asistentului medical din Romania/2009; 

5.  OUG nr.18/2017 aprobată prin Legea 180/2017 privind asistența medicală comunitară 

și Hotărârea de Guvern nr.324/23.05.2019 privind aprobarea Normelor metodologice 

privind organizarea, funcționarea și finanțarea activității de asistență medicală 
comunitară. 

 

 

Tematica pentru concurs de ocupare post de asistent medical comunitar 

 

       I    Manual pentru asistența medicală comunitară- Consolidarea rețelei naționale de 
furnizori de îngrijiri primare de sănătate pentru îmbunătățirea stării de sănătate a 
populației,copii și adulți ( inclusiv populație vulnerabilă) – Operator de Program- Ministerul 

Sănătății, Institutul Național de Sănătate Publică,  2014-2021, București 

 

1.  Capitolul 1- Diagnosticul comunitar din perspectiva nevoilor de sănătate și acces la 

servicii de sănătate a populației vulnerabile 

a. Definirea populației vulnerabile. Exemple de populații vulnerabile  

b. Care sunt categoriile de persoane beneficiare de servicii de sănătate care 
nu sunt obligate sa plătească  asigurare de  sănătate  

2. Capitolul 2-  A. Intervenții de sănătate publică la nivel de comunitate, prevenirea bolilor 

infecțioase 

a. Rujeola- definiție, manifestări clinice, evaluarea pacientului, motive de 
alertare, intervenții  

b. Poliomielita- definiție, manifestări clinice, evaluarea pacientului, motive 
de alertare, intervenții  

c. Rubeola sau Pojărelul- definiție, manifestări clinice, evaluarea 
pacientului, motive de alertare, intervenții  

d. Infecția Urliană/ Oreionul/Parotidita epidemică- definiție, manifestări 
clinice, evaluarea pacientului, motive de alertare, intervenții  

e. Difteria- definiție, manifestări clinice, evaluarea pacientului, motive de 
alertare, intervenții  

f. Gripa- definiție, manifestări clinice, evaluarea pacientului, motive de 
alertare, intervenții  
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                    B. Programul național de vaccinare- Enumerați etapele programului 
național de vaccinare conform Calendarului Național și descrieți reacțiile adverse 
posibile  

                    C. Intervenții scurte pentru identificarea și promovarea comportamentelor 
sănătoase-  Fumatul- Care sunt beneficiile renunțării la fumat  
3.  Capitolul 3- Sănătatea grupurilor populaționale- Sănătatea femeii- Starea de 

graviditate , monitorizarea gravidei și intervențiile asistentului medical comunitar  

II. Acordarea primului ajutor în caz de urgență - bibliografie URGENȚE 

MEDICO CHIRURGICALE 

1. Arsuri  

2. Entorse și luxații  
3. Intoxicații  
4. Fracturi  

5. IMA  

6. AVC  

7. Convulsiile  

8. Sindromul de deshidratare acută  

9. Traumatismele cranio cerebrale  

10. Comele   

11. Șocul anafilactic  

III.Tehnici de evaluare și îngrijiri acordate de asistentii medicali –coordonator lucrare 

Lucretia Titirca: partea a doua ”Tehnici” 

1. Puncția venoasă  

2. Recoltarea produselor biologice si patologice - Generalități  
3. Recoltarea sângelui  

4. Administrarea medicamentelor - Generalități  
5. Administrarea medicamentelor pe cale orală  

6. Administrarea medicamentelor pe cale respiratorie  

7. Administrarea medicamentelor pe cale parenterală  

IV.  Codul de etică şi deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei si al asistentului 
medical din Romania/2009; 

V.  OUG nr.18/2017 aprobată prin Legea 180/2017 privind asistența medicală comunitară și 
Hotărârea de Guvern nr.324/23.05.2019 privind aprobarea Normelor metodologice privind 

organizarea, funcționarea și finanțarea activității de asistență medicală comunitară. 
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